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Հոդվածում ներկայացված են մարզիկի հոգեկան հուսալիության ուսումնասի-

րության արդյունքները` հիմնված մասնագիտական գրականության տեսական վերլու-
ծության, հանրաճանաչ մարզիկների շրջանում իրականացված հարցումների և տար-
բեր մասշտաբի մրցումների դիտումների վրա: 

Հետազոտության տվյալների վերլուծության արդյունքում առանձնացվել են հո-
գեբանական այնպիսի ցուցանիշներ, որոնք կարող են տարբեր մարզաձևերի մար-
զիկների հոգեկան հուսալիության առաջատար ցուցանիշներ համարվել: Մրցակցային 
հուզական դիմացկունության, արտաքին և ներքին սթրես գործոնների հանդեպ 
բարձր կայունության, հոգեկան վիճակների ինքնականոնավորման ընդունակության 
ցուցանիշները դիտարկվում են որպես հոգեկան հուսալիության ապահովման կարևոր 
բաղադրամասեր: Հստակեցված է հոգեկան հուսալիության սահմանումը, առանձ-
նացվել և դասակարգվել են նաև մարզիկի մրցակցային հոգեկան հուսալիությունն 
ապահովող՝ մոբիլիզացիոն պատրաստականության, սթրեսկայունության, հոգեշար-
ժիչ և մրցակցային հոգեկան հուսալիության հոգեբանական առաջատար գործոն-
ները:  

 

Հիմնաբառեր.  տարբեր մարզաձևեր, առաջատար գործոններ, հոգեբանական ցու-
ցանիշներ 
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Ներածություն: Վերջին տարիներին, հատկապես պրոֆեսիոնալ սպոր-
տում, հոգեկան հուսալիության ուսումնասիրություններն առավել առաջնային 
պահանջներից են, որի պատճառները բազմազան են և բազմաբնույթ: 
Սպորտի քաղաքականացումը, սոցիալական դերի մեծացումը, մասսայակա-
նացման և զարգացման միտումը, բարձր ռեկորդային արդյունքները, նյու-
թատեխնիկական, գիտական և բժշկակենսաբանական հետազոտություն-
ների շարունակական ներդրումները և նմանատիպ այլ պահանջներ, որոնք 
մշտապես զարգանում և կատարելագործվում են, մարզիկից պահանջում են 
հոգեկան հուսալիության բարձր մակարդակ: Ուստի սույն հետազոտության 
նպատակն է տարբեր մարզաձևերում հոգեկան հուսալիության յուրահատ-
կությունների, առաջատար ցուցանիշների ու գործոնների բացահայտումը: 

Հոգեկան հուսալիության բարձր մակարդակի ապահովումը պայմանա-
վորված է մարզիկի անձի և տվյալ մարզաձևի առանձնահատկություններով: 
Ժամանակակից միջազգային մրցաշարերում, մասնավորապես՝ երիտասարդ 
մարզիկների համար, որոնք դեռևս չունեն համապատասխան փորձ, հատուկ 
դեր է խաղում հոգեբանական գործոնը, որն ապահովում է երիտասարդ 
մարզիկների բարձր մրցակցային արդյունքների նվաճման գործընթացը: 

Վերը նշված խնդիրներն օրակարգում հրատապություն են հաղորդում 
մարզիկի հոգեկան հուսալիության նորովի ուսումնասիրության հիմնահար-
ցին:  

Գրականության ակնարկ: Սպորտի հոգեբանության մեջ տարբեր մաս-
նագետներ առաջարկել են հոգեկան հուսալիության տարբեր սահմանում-
ներ, որտեղ չկան միասնական, ընդհանուր մոտեցումներ. որոշ հետազոտող-
ներ1 հուսալիությունը դիտարկում են որպես մարզիկի գործունեության գոր-
ծառնական բնութագրիչ, մյուսները՝ 2 որպես արդյունավետություն, այլոք 3 
ընդգծում են միայն հուսալիության այն կողմը, ըստ որի դա քանակապես կա-
րող է չափվել, այսինքն՝ մրցակցային գործունեության անընդմեջ շարունա-
կականությունը:  

Հաշվի առնելով տարբեր հեղինակների կողմից ներկայացվող՝ մարզիկի 
հոգեկան հուսալիության սահմանումները` կատարել ենք հետևյալ ընդհան-
րացումը. դա բնորոշվում է որպես անսխալ գործելու և նյարդային «թարմու-
թյուն» պահպանելու կարողություն, առավելագույն ծավալով լարված ֆիզի-
կական աշխատանք կատարելու և, անհրաժեշտության դեպքում, օրգանիզմի 
պահուստային հնարավորությունները դրսևորելու ունակություն: 

Բացի հոգեկան հուսալիության ոչ հստակ սահմանումից, գրականու-
թյան մեջ նաև տարաբնույթ կերպով են ներկայացված մարզիկի հոգեկան 
հուսալիությունն ապահովող հոգեբանական առաջատար ցուցանիշները:  

Այսպես՝ բռնցքամարտիկների, ըմբշամարտիկների, բասկետբոլիստնե-
րի, դահուկորդների հոգեկան հուսալիությունը սահմանելիս Յու.Մ. Բլյուդովն 
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ու Վ.Ա. Պլախտիենկոն4 առանձնացնում են հետևյալ հոգեկան ցուցանիշնե-
րը. ջանքերի ընկալման, ժամանակի միջակայքերի, շարժումների արագու-
թյան ճշգրտությունը, պարզ և բարդ շարժողական ռեակցիաները, ժամանա-
կի սղության պայմաններում բարդ շարժողական ռեակցիան, շարժվող 
օբյեկտի նկատմամբ ռեակցիան, օպերատիվ հիշողությունը, մտածողության 
տրամաբանությունը, ուշադրության բաշխումը, ինտենսիվությունը և կայու-
նությունը:  

Այնպիսի մարզաձևերում, ինչպիսիք են մարմնամարզությունը, թենիսը, 
հրաձգությունը, թեթև ատլետիկան, հետազոտողները5 նշում են, որ հոգեկան 
գործընթացների շարքից մարզիկի հոգեկան հուսալիության առավել տեղե-
կատվական ցուցանիշ կարելի է համարել ուշադրության կենտրոնացման 
ժամանակը, որն ունի անհատական մեծ տարբերություններ: Այս ուսումնա-
սիրությունների հիման վրա կարելի է ենթադրել, որ հոգեկան գործընթաց-
ների զարգացման մակարդակը, դրանց ցուցանիշների դինամիկան հոգե-
կան հուսալիության գործոններ են: 

Մարմնամարզության մեջ հոգեբանական գործոնների շարքում, որոնք 
նպաստում են հուսալիության աստիճանի բարձրացմանը, Վ.Բ. Կորենբերգը 
առանձնացնում է ինքնատիրապետումը, ուշադրության և զգացմունքների 
կառավարումը, ծրագրի ճշգրիտ կատարման վստահությունը: 

Ըստ Վ.Դ. Նեբիլիցինի6՝ հոգեկան հուսալիության որոշիչ գործոնները 
նյարդային գործունեության առանձնահատկություններ չեն: Հոգեկան հուսա-
լիության աստիճանի բարձրացմանը նպատակաուղղված աշխատանքում 
կարևոր է հաշվի առնել նյարդային համակարգի առանձնահատկություն-
ները:  

Ինչպես տեսնում ենք, հոգեկան հուսալիության հետազոտությունները 
տարբեր մարզաձևերում, որոնք բնութագրվում են իրենց շարժողական և 
հոգեբանական կառուցվածքով, բարդ հմտություններով, որոնց անհատա-
կան կատարումը կապված է յուրաքանչյուր տարրի կատարման առավելա-
գույն ճշգրտության և ընդհանուր գործողության համար անհատական բարձր 
պատասխանատվության հետ, ընթանում են գրեթե նույն ուղղությամբ: Մաս-
նագետների ուշադրության առավել կենտրոնացումն ուղղված է մարզիկի 
գործողությունների կառավարման հոգեբանական մեխանիզմների և պա-
տասխանատու մրցումներում սպորտային պայքարի լարված իրավիճակի 
ուսումնասիրմանը: Հատկապես թերի են ուսումնասիրված մարզիկի հոգե-
կան հուսալիության ապահովման հուզակամային, դրդապատճառային և 
անձնային ոլորտները: 

                                                             

4  Տե´ս Плахтиенко В. А., Блюдов Ю. М., նշվ. աշխ.։ 
5  Տե´ս Кочеткова С.В., Махинова М.В., Психогигиенический комплекс средств повышения 

надёжности деятельности спортсменов стрелков. Ж. «Физическая культура, спорт – наука и 
практика», 2013, էջ 47-50: 

 Коренберг В.Б., Надежность исполнения в гимнастике. М., «ФиС», 1970, էջ 192: 
 Полтев В.Н., Игровая подготовка юных теннисистов как один из компонентов психологи-

ческой надежности в соревнованиях. М., 1980, էջ 121-132: 
6  Տե´ս Небылицын В.Д., Надежность работы оператора в сложной системе управления /под 

ред. Б.А. Душкова/. М., 1991, էջ 238-249: 
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Հետազոտության մեթոդաբանություն: Առանձին մարզաձևերի ուսում-
նասիրության ընթացքում մեծ քանակությամբ նյութեր են կուտակվել հուսա-
լիության ախտորոշման մեթոդների, դրանց ձևավորման, կառավարման վե-
րաբերյալ: Նմանատիպ ուսումնասիրություններ են անցկացվել և անցկաց-
վում տարբեր մարզաձևերում7: 

Հոգեբանական սպասարկման ոլորտում մարզիկի հոգեկան հուսալիու-
թյան ախտորոշումը և հետազոտական գործընթացն առավել արդյունավետ 
կազմակերպելու համար պահանջվում է ժամանակակից բարձր զգայական 
տեխնոլոգիաների ներդրում և մեթոդների ընտրություն, քանզի մարզիկի 
հատկապես մրցակցային հոգեկան հուսալիության ներկայիս գործընթացն 
առավել կատարյալ ձևեր ու փոխկապակցված մեթոդներ է առաջադրում հո-
գեբան մասնագետներին: 

Հետազոտությունն իրականացվել է որակական մեթոդների կիրառ-
մամբ, մասնավորապես՝ անցկացվել են հարցումներ, կատարվել են դիտար-
կումներ, այնուհետև՝ դրանց արդյունքների վերլուծություն։ Հիմնական հե-
տազոտական գործընթացն իրականացվել է երեք փուլով, որի նպատակն է 
բացահայտել տարբեր մարզաձևերում հոգեկան հուսալիության յուրահատ-
կությունները, առաջատար ցուցանիշներն ու գործոնները: 

Առաջին փուլում ուսումնասիրվել ու վերլուծության են ենթարկվել հայե-
րեն և օտար լեզուներով գրական աղբյուրներ՝ նպատակ ունենալով բացա-
հայտելու մարզական ոլորտի մասնագետների մոտեցումներն ու ուսումնասի-
րությունները հոգեկան հուսալիության սահմանումների, նրանց կողմից 
առաջադրվող հոգեբանական ցուցանիշների և առաջատար գործոնների վե-
րաբերյալ տարբեր մարզաձևերում: 

Երկրորդ փուլում տարբեր մարզաձևերում (շախմատ, ըմբշամարտ, ծան-
րամարտ, ֆուտբոլ, թենիս և այլն) համաշխարհային ճանաչում ունեցող մար-
զիկների և մարզիչների շրջանում կատարվել են հարցումներ, հարցազրույց, 
տարբեր մասշտաբի մրցումների դիտումներ, մարզական արդյունքների 
ուսումնասիրություն, համապատասխան տեսաերիզների միջոցով գրանցվել 
են տարբեր մարզաձևերում այն հոգեբանական ցուցանիշները (ծայրահեղ 
լարված իրավիճակներում վարքի արտաքին դրսևորումներ), որոնք դարձել 
են հաղթանակների կամ պարտության հիմնական պատճառ:  

Երրորդ փուլում հետազոտության արդյունքների հիման վրա կատարվել 
են հոգեբանական վերլուծություններ: 

Վերլուծություն: Տարբեր մարզաձևերի տարաբնույթ մասշտաբի մրցում-
ների դիտարկումների արդյունքների վերլուծությունները հնարավորություն 
ընձեռեցին բացահայտելու, որ բարձր որակավորում ունեցող մարզիկների 
շրջանում դիտվում են երկու տեսակի անսպասելի ելույթներ, որոնք հիմնա-
կանում պայմանավորված են հոգեկան հուսալիության մակարդակով. 
                                                             

7  Տե´ս Բաբայան Հ. Ա., Հոգեբանական պատրաստության հիմնախնդիրները բարձր նվաճում-
ների սպորտում, ուսումնական ձեռնարկ, Եր., 2007։ 
Գեղամյան Վ.Ղ., Սպորտային պատրաստության հոգեբանական առանձնահատկություններն 
ըմբշամարտում, ուսումնամեթոդական ձեռնարկ, Եր., 2018: 
Афанасьева Ю., Виктория И., Психическая надежность спортсменов, занимающихся едино-
борствами (Русское издание), 2019։ 
Блеер А. Н., Игуменова Л. А., նշվ. աշխ.։  
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− Օրինաչափ, որոնց հիմքում անցյալում բացասական ապրումների հե-
տևանքով առաջացած հոգեբանական արգելքներն են, ինչպես նաև 
որոշ ամրագրված սխալներ, անճշտություններ, որոնք կրկնվել են 
բազմաթիվ մրցումների ընթացքում. այդպիսի դեպքերի թիվն այն-
քան էլ մեծ չէ: 

− Անսպասելիություն, դժվար կանխատեսելիություն, որոնց մեծ մասը 
կապված է հոգեկան կարգավորման խախտման, այսինքն՝ սեփա-
կան գործողությունների կառավարման գործընթացի թուլացման 
հետ: Այս խմբում կարելի է առանձնացնել անհաջող ելույթի մի շարք 
առավել տարածված նշաններ. 

ա) Վարժությունների խախտման վրա ընդհանուր կենտրոնացվածու-
թյան բացակայությունը: Մարզիկները սխալներ են թույլ տալիս բարդ տար-
րերի հաջող կատարումից հետո կողմնակի ազդակների շեղող գործողության 
հետևանքով ուշադրության և վերահսկողության նվազեցման, մեկնարկից 
առաջ ոչ բավարար զգաստության ու զգոնության պատճառով և այլն: 

բ) Տարբեր հուզական ապրումներ, որոնք խանգարում են հաջող մեկ-
նարկին. հուզական լարվածությունը պայմանավորված է լինում, օրինակ՝ 
առաջինը մասնակցելու պարտադրվածությամբ, նախամեկնարկային տեն-
դով և այլն: 

գ) Ոչ համարժեք զգացողություններ: Թեթևության թվացյալ զգացողու-
թյունը պատճառ է դառնում մարզիկների մկանային ջանքերի գերագնա-
հատմանը, և հաճախ նրանք անհաջող են կատարում այս կամ այն տար-
րերը: 

Երկար տարիների դիտարկումների, գիտական հետազոտությունների և 
տարբեր մարզաձևերի (ըմբշամարտ, շախմատ, ֆուտբոլ և այլն) մրցակցային 
գործունեության առանձնահատկությունների ուսումնասիրության հիման վրա 
առանձնացրել և դասակարգել ենք նաև մարզիկի մրցակցային հոգեկան 
հուսալիությունն ապահովող հոգեբանական հետևյալ գործոնները. 

1. Մոբիլիզացիոն պատրաստականության գործոն: Դա զգայաշար-
ժողական գործունեության արդյունավետության, տագնապի, ներքին իմաս-
տավորվածության և անորոշակիության սթրես գործոնների հանդեպ կայու-
նության, հոգեկան վիճակների կանոնավորման կարողությունն է:  

Այս գործոնը նպաստում է տեխնիկական հնարքների կատարման 
ճշգրտությանը և արագությանը հատկապես մրցակցային բարդ իրավիճակ-
ներում, որտեղ ժամանակի պակասի պայմաններում արագ և ճիշտ գործելու 
անհրաժեշտություն է առաջանում:  

2. Սթրեսակայունության գործոն: Այս գործոնն ապահովում է կայունու-
թյունը տարբեր նշանակության սթրեսորների /սթրես առաջացնող ազդակ/ 
հանդեպ: Արտացոլում է մարզիկի տևական սթրեսների պայմաններում աշ-
խատունակության պահպանման ունակությունը, որը կապված է մարզիկի 
պահուստային հնարավորությունների հետ: 

3. Հոգեշարժիչ գործոն, որը մարզիկի ֆիզիկական, տեխնիկական և 
տակտիկական պատրաստականության արդյունավետ դրսևորման հիմքում 
է: Այս գործոնի առկայությունը վկայում է մարզիկի տեխնիկատակտիկական 
պատրաստականության բարձր մակարդակի դրսևորման մասին, երբ ի 
հայտ են գալիս մարզիկի հոգեշարժիչ հատկանիշների այնպիսի ցուցանիշ-
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ներ, ինչպիսիք են շարժողական ռեակցիան, առավելագույն մոբիլիզացիայի 
և բարդ խնդիրների պայմաններում շարժողական գործողությունների իրա-
կանացման ընդունակությունները, որոնք կարևոր տեղ են ունեցել մարզիկի 
պատրաստականության ձևերի և մրցակցային բարձր արդյունքների նվաճ-
ման գործում:  

4. Մրցակցային հոգեկան հուսալիության գործոն, որը մարզիկին 
հնարավորություն է տալիս պատասխանատու մրցումներում որոշակի ժամա-
նակահատվածում հանդես գալու առավել կայուն և արդյունավետ: Այստեղ 
առավելապես ընդգծվում են մրցակցային դրդապատճառները, հուզական 
վիճակների կանոնավորման և ինքնականոնավորման կարողությունները, 
առավելագույն մոբիլիզացիայի տարբերակման ցուցանիշները, որոնք կարող 
են պահպանել մարզիկի արդյունավետ ելույթների կայուն դինամիկան:  

Վերը նշված գործոնների դրսևորման բնույթը կախված է ինչպես մար-
զիկի անհատականությունից, այնպես էլ օբյեկտիվ պատճառներից: Մարզա-
կան գործունեության մեջ կարևոր չափանիշներ են մրցման մասշտաբը, 
մրցակցային պայմանները, որոշիչ բնույթը և յուրահատուկ պահանջները:  

Առանձնացված բոլոր այս և նմանատիպ բազմաթիվ այլ գործոններ բնո-
րոշ են մրցակցային պայքարին և իրենց առավելագույն դրսևորումներին են 
հասնում հատկապես պատասխանատու մրցումներում` մարզիկից պահան-
ջելով մրցակցային հոգեկան հուսալիության կայուն և բարձր մակարդակ: 

Ըստ մեր դիտարկումների՝ հոգեկան հուսալիության հիմնական և առա-
ջատար ցուցանիշներն են մրցակցային հուզական դիմացկունությունը և 
ներքին իմաստավորվածության սթրեսորները, որոնց բարձր մակարդակի 
ապահովումը հնարավորություն է ընձեռում մրցակցային գործընթացում մին-
չև վերջ պահպանելու հոգեկան թարմությունը (հոգեկան դրական վիճակներ, 
արագ մոբիլիզացում, նպատակասլաց գործողությունների իրականացում, 
տեխնիկատակտիկական պատրաստականության բարձր մակարդակի 
դրսևորում): 

Մրցակցային հուզական դիմացկունությունը մարզումներում և մրցում-
ներում ապահովում է մարզիկի «հոգեկան թարմությունը», ինչի շնորհիվ 
առավել արդյունավետ են ընթանում ոչ միայն մյուս հոգեկան երևույթները, 
այլև դրսևորվում են ֆիզիկական, տեխնիկական, տակտիկական պատրաս-
տականության կողմերը և օրգանիզմի ամբողջ պահուստային էներգիան ու 
հնարավորությունները:  

Մարզիկների մրցակցային հուզական դիմացկունության առումով, որ-
պես մրցակցային հոգեկան հուսալիության առաջատար ցուցանիշ, մարզա-
կան գործունեության արդյունավետությունը պայմանավորվում է բարդ շար-
ժողական գործողությունների իրականացմամբ, որոշակի հուզական լարվա-
ծության հաղթահարմամբ, մեկնարկային անբարենպաստ հոգեկան վիճակ-
ների կանխարգելմամբ, դժվարությունների, ինչպես նաև անձնային տագնա-
պը հաղթահարելու կարողությունների դրսևորմամբ: 

Հատկապես հոգեկան վիճակների, հույզերի և վարքի կանոնավորման 
մեխանիզմների, առավելագույն մոբիլիզացիոն ու կողմնորոշման ընդունա-
կությունների արդյունավետ դրսևորման գործում մեծ է մրցակցային հուզա-
կան դիմացկունության դերը:  
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Ներքին իմաստավորվածության սթրեսորներն արտահայտվում են մար-
զիկի մտավախություններում ու կասկածներում, որոնք կապված են անհրա-
ժեշտության պահին պատրաստության կողմերն արդյունավետ իրականաց-
նելու, միավորներ կորցնելու, վնասվածքներ ստանալու, մարզչի, թիմակից-
ների հույսերը չարդարացնելու, սեփական նախաձեռնությունները ձախողե-
լու հետ և այլն: Սրանք նվազեցնում են սեփական ուժերի նկատմամբ վստա-
հության աստիճանը: 

Ներքին իմաստավորվածության սթրեսորների նշանակալի առկայությու-
նը հանգեցնում է բարդ շարժողական գործողությունների կատարման 
ճշգրտության և արագության նվազմանը, պարզ և բարդ իրադրություններում 
տեխնիկական բազում սխալների դրսևորմանը, ինչը կարող է առաջացնել 
վարքի տագնապային դրսևորումներ ու ավելորդ հուզական լարվածության 
վիճակ: 

Ներքին իմաստավորվածության սթրեսորները յուրաքանչյուր մրցման 
ընթացքում կարող են ծագել և արտահայտվել տարբեր բնույթի ու աստիճա-
նի, առաջ բերել թե՛ դրական և թե՛ բացասական նախամեկնարկային հոգե-
կան վիճակներ, տարբեր աստիճանի տագնապի, ինչպես նաև բուն մրցակ-
ցային իրավիճակներում տարաբնույթ շարժողական գործողությունների 
ճիշտ կամ սխալ դրսևորումներ, ինչն էլ, իր հերթին, կարող է ազդել մարզիկի 
տեխնիկատակտիկական պատրաստականության արդյունավետության վրա: 

Մարզիկի հոգեկան հուսալիությունը, որպես կանոն, կապված է հոգե-
կան լարվածության բարձր մակարդակի հետ: Մարզիկը պատասխանատու 
մրցումներում հաջողության հասնում է այն ժամանակ, երբ նրա հուզական 
լարվածությունը հասնում է այնպիսի բարձր մակարդակի, որն օգնում է 
առաջիկա սպորտային պայքարի համար մոբիլիզացնել իր ամբողջ ներուժը: 
Այս բարձր հուզական լարվածության աստիճանը, որը կարելի է բարե-
նպաստ համարել առավելագույն արդյունքի հասնելու առումով, կախված է 
մարզաձևի առանձնահատկությունից, մարզիկի որակավորումից և անհա-
տական առանձնահատկություններից: 

Հարկ է ընդգծել, որ անբարենպաստ հոգեկան վիճակների ժամանակ 
հոգեկարգավորիչ մեթոդների գրագետ և ժամանակին կիրառումը նույնպես 
համարվում է մարզիկի հոգեկան հուսալիության կարևոր բաղադրիչ: 

Ելնելով վերոնշյալից՝ անհրաժեշտ է ընդգծել, որ մարզիկի մրցակցային 
հոգեկան հուսալիության արդյունավետության մեջ պետք է հաշվի առնել 
նաև առավելագույն հուզական դիմացկունության, արտաքին և ներքին ան-
բարենպաստ սթրես գործոնների հանդեպ բարձր կայունության, արգելադի-
մացկունության, հոգեկան վիճակների ինքնականոնավորման ցուցանիշ-
ները: 

Մենք առանձնացրել ենք նաև մարզիկի հուսալիության հետևյալ տար-
րերը. 

− համալիր ներքին հատկություն. անձնային, հոգեբանական, հոգեֆի-
զիոլոգիական և կենսաբանական առանձնահատկություններն իրենց 
փոխկապվածությամբ, 

− կայունություն. բարձր մարզական նվաճումների մակարդակի հաս-
տատունություն,  
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− բարձր արդյունավետություն. գործունեության գնահատում՝ ելնելով 
ելույթի արդյունավետության ընդհանուր չափանիշներից (այսպիսի 
չափանիշ են համարվում միջազգային մրցաշարերում զբաղեցրած 
1−3-րդ տեղերը), 

− մրցումների մասշտաբը. խոշոր մրցաշարեր (Եվրոպայի, աշխարհի 
առաջնություններ, օլիմպիական խաղեր),  

− ժամանակը՝ որոշակի ժամանակահատվածում հաջող ելույթների կա-
յունությունը. ժամանակն է «հուսալիություն» հասկացության կարևո-
րագույն տարրերից մեկը. առանց հաշվի առնելու որոշակի ժամանա-
կահատվածի ելույթների արդյունքները, հնարավոր չէ գնահատել 
ապագայում մարզիկի հաջող ելույթի հնարավորությունը: 

Ինչպես ցույց է տալիս մարզիկի հուսալիության վերլուծությունը, այս 
խնդրի լուծումը կատարվում է երկու ուղղությամբ. 

− Հուսալիության արտաքին գործոնների ուսումնասիրություն: Դրանց 
վերլուծությունը ենթադրում է մարդու գործունեության, սխալների 
պատճառների և բնույթի ուսումնասիրություն: 

− Հուսալիության ներքին գործոնների ուսումնասիրություն, որը կապ-
ված է մարդու անհատական հատկանիշների դրսևորման, անձի՝ 
մասնագիտորեն նշանակալի հատկանիշների դիրքորոշման հետ: 

Եզրակացություն: Այսպիսով՝ մասնագիտական գրականության ուսում-
նասիրությունը և կիրառված մեթոդներով բուն հետազոտության արդյունք-
ների վերլուծությունը հնարավորություն տվեցին հանգելու հետևյալ եզրակա-
ցությունների. 

1. Ընդհանուր և սպորտային հոգեբանության համապատասխան գի-
տամեթոդական գրականության մեր ուսումնասիրած աշխատանք-
ներում հոգեկան հուսալիության հիմնախնդիրները արծարծված են 
ոչ միանման սահմանումներով: Հոգեկան հուսալիության վերաբերյալ 
մոտեցումները և դրանցում տեղ գտած ցուցանիշները տարբեր հեղի-
նակների կողմից տարբեր ձևով են ներկայացված: Ուստի մենք հոգե-
կան հուսալիությունն ընդհանրացրել ենք հետևյալ կերպ. բնորոշվում 
է որպես անսխալ գործելու և նյարդային «թարմություն» պահպանելու 
կարողություն, առավելագույն ծավալով լարված ֆիզիկական աշխա-
տանք կատարելու և, անհրաժեշտության դեպքում, օրգանիզմի պա-
հուստային հնարավորությունները դրսևորելու ունակություն: 

2. Հուսալի գործունեության հիմքում հաճախ ոչ թե թերի մասնագիտա-
կան գիտելիքներն են, այլ հոգեբանական պատճառները՝ գործունեու-
թյան ոչ համապատասխան հուզական կայունությունը, խառնվածքի 
տիպը, ոչ բավարար դրդապատճառները, անտարբերությունը կամ 
այլ հոգեկան վիճակներում մարդկանց գտնվելը, որոնք նվազեցնում 
են մասնագետի գործունեության հուսալիությունը և անվտանգությու-
նը:  

3. Հոգեկան հուսալիության ցուցանիշները սպորտային կատարելա-
գործմանը զուգընթաց զարգանում ու էական փոփոխություններ են 
կրում և իրենց զարգացվածության մակարդակով ու դրսևորման 
օրինաչափություններով մարզական որակավորման տարբեր փուլե-
րում տարբեր են: 
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4. Մարզիկների հոգեկան հուսալիությունը կարող է ներառել հոգեբա-
նական գործոնների հետևյալ ձևերը՝ մրցակցային հոգեկան հուսա-
լիության, մոբիլիզացիոն պատրաստականության, սթրեսակայունու-
թյան և հոգեշարժիչ գործոնները: 

5. Մրցակցային հոգեկան հուսալիությունը կարելի է սահմանել որպես 
հոգեկան պատրաստականության վիճակի բովանդակային և կա-
ռուցվածքային բաղադրամաս, որը մարզիկին հնարավորություն է 
տալիս պատասխանատու մրցումներում հանդես գալու առավել կա-
յուն և արդյունավետ: 
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Особенности обеспечения психической надежности 

в спорте.− В статье представлены результаты исследования 
психической надежности спортсмена, основанные на теоре-
тическом анализе профессиональной литературы, опросах, 
проведенных среди популярных спортсменов, и наблюдениях 
за соревнованиями различного масштаба.  

В результате анализа данных исследования были выяв-
лены психологические показатели, которые могут быть 
опережающими показателями психической надежности 
спортсменов в различных видах спорта. Показатели соревно-
вательной эмоциональной устойчивости, высокой устойчи-
вости к внешним и внутренним факторам стресса, а также 
способность к саморегуляции психических состояний рассмат-
риваются нами в качестве важных компонентов обеспечения 
психической надежности. Уточнено определение понятия 
"психическая надежность", выделены и классифицированы 
такие ведущие факторы, как "психологическая мобилизация", 
"стрессоустойчивость", "мотивация", "соревновательная пси-
хическая надежность". 
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Features of mental toughness in sport.− The article 
presents the results of the athlete's mental toughness study, 
based on the theoretical analysis of professional literature, 
surveys conducted among popular athletes, and observations of 
tournaments of different scales.  

As a result of the analysis of the research data, 
psychological indicators have been identified, which can be 
leading indicators of the mental toughness of athletes in different 
sports. Indicators of emotional resilience in tournaments, high 
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resilience to external and internal stress factors, and the ability 
to self-regulate mental states are considered as important 
components of mental toughness. The definition of "mental 
toughness" has been clarified, leading factors such as "mental 
mobilization", "stress resilience", "motivational", "mental 
toughness in tournaments" have been distinguished and 
classified. 
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